RAGIP KUTMANGIL ILKOKULU
PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI
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Ogrendiklerimizin ne kadari akhmizda kaliyor?

Grafikte gorduguniz gibi 6grendiklerimizin %45’ini ilk 20 dk. ,%55’ini ilk 60 dk ,%65’ini
de 9 saatte unutuyoruz. Zaman gectikce cok daha fazlasi hafizamizdan siliniyor.

Peki ogrendiklerimizi

basladifi nokta

30-40 dakikalik bir Ilk tekrarin yapildigi

6grenme seansi giniin aksami
sonunda yapilmali uyumadan énce ve
ve 10 dakika sabah kahvalti
surmelidir. yapmadan énce
yapilmal.

hafizamizda kalici hale
getirmek icin ne yapmaliyiz?

Ogrenmeden sonraki Ogrenmeden
birinci haftanin yaklasik bir ay
sonunda yapilir. Bu sonra yapilir. Bu
tekrar bilgilerin bir ay tekrar bilginin cok
siireyle hatirlanmasini  daha uzun

saglar.

siire saglikh olarak
hatirlanmasini
saglar.



