RAGIP KUTMANGIL iLKOKULU

PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

KARNEYE YONELIK
EBEVEYN TUTUMLARI

VELI BROSURU

Yiizyilin salgin hastalifi  Covid-19 pandemisi giinliik yasam aligkanliklarimizi kokiinden
degistirirken, bu siire¢ 6zellikle de sosyallesmenin ve 6grenmenin odak noktasindaki 6grenciler i¢in
cok daha zorlu ge¢mektedir. Ders zilinin online c¢aldigi, karnelerin online alinacagi bu siirecte
cocuklarin karne giinii en heyecanli ve en mutlu olduklar1 giinlerden biridir.Cocuklar igin karne
glinii demek, tatilin baslamas1 demek.Boyle neseli bir giin, karnesinde zayiflar1 olan ¢ocuklar ve
aileleri i¢in tatsiz bir gline doniisebiliyor.

Karne aslinda, 6gretim siirecinin degerlendirilmesi ve bu degerlendirmenin hem aileye hem de
cocuga iletilmesi i¢in bir “aractir”.Cocugunuz ister basarili, ister basarisiz bir karneyle gelsin her iki
durumda da tepkilerinizde asiriya kagmamaya 6zen gosterin.

Karnesi zayif ise...

Anne-babalar, cocuklarinin karnelerinde zayif notlar gelmesinden siipheleniyorlarsa; oOncelikle
cocugun basarisizliginin nedenlerini karne giiniine yani son ana birakmadan anlamaya ¢alismali ve
daha basarili olmasi i¢in etkili yontemler arastirarak var olan sorunun ¢oziimlenmesinde daha etkili
adimlar atabilirler.Birgok problemin ¢6zliimii icin olaydan sonra tepki vermek yerine Onleyici



yontemler denemek gerekir. Eger ¢ocugunuzun risk altinda oldugunu diisiinliyorsaniz, onun
okuldaki performansini yakindan takip etmeniz daha da 6nem kazanir. Takip
etmek, sadece sinav notlarin1 6grenmek, sinav tarihlerinden once ders
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zaman onun yerine Odevlerini yapmak anlamina gelmez. Cocugunuzun
online derste 6gretmeninini etkili dinliyor olup olmadigini ara sira dersin
akisin1 bozmayacak sekilde takip etmek gerekebilir. Giinliik islenen konular
ve ddevler konusunda sorumlulugu 6grenciye vererek bugiin neler 6grendigi
hakkinda sohbet etmek, zorlandigi noktalarda destek olmak , arkadas

iligkileri ve 6gretmeni hakkinda olumlu ifadeler kullanarak ilgilenmek
cocugun biligsel, sosyal ve duygusal alanda gelisimine katki saglar.

Ciddi Sorunlar Yasanabilir

Basarisiz bir karne getiren ¢ocuk, belli etmese de bu durumdan ¢ok rahatsizdir. Basarisiz olmanin
getirdigi sugluluk, {iziintl, hayal kirikligi, pismanlik gibi duygular1 yasar. Cocuk eger anne-babanin
gosterecegi olumsuz tepkilerden c¢ekiniyorsa, yalan sdyleme gibi gecici olarak olumsuzlugu
ertelemeye yarayacak davranislara bagvurabilir.

Cocuk eger karne basarisit ile ilgili ¢ok fazla beklenti ve baski
hissediyorsa istenen karneyi getiremediginde de uyum ve davranig
problemleri gibi bir ¢ok ciddi sorunla karsilasilabilir.

Cocugun tiim basarisim1 ve gelecek ile ilgili beklentilerini, sadece
karne notlariyla degerlendirmek “eksik™ bir degerlendirme olacaktir.

Unutmayin ki ¢ocugunuzun karnesindeki zayif notlar sizin de
anne-baba olarak {istliniize diisen sorumluluklara dair diisiinmeniz gerektigini gosterir. Yanlis ya da
eksik giden birseyler var demektir.

Iyi Karne Nasil Karsilanmah?

Basarili bir karne getirmek kendi i¢inde olduk¢a motive edici bir
deneyimdir. Tabi ki bunun diger bireyler tarafindan fark edilmesi ve
onay goOrmesi, ¢ocugun basarisindan daha fazla haz almasini saglar.
Karne hediyeleri biitiin bir yi1l boyunca gosterilen emegin somut bir
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| \[ odiilii olarak kabul edilir ve ¢ocuklar i¢in somut ddiiller her zaman ¢ok
| A daha ilgi cekicidir. Ancak somut 6diillerden daha 6nemli olan bir diger
etken, anne-babanin cocugun basarisini fark etmesi ve bunu dile

getirmesidir.

Cocugun gosterdigi basarida olumlu geri bildirim ve 6diillendirmeyi sinirsiz, abartili bir sekilde
yapmak, amacindan uzaklagsan bir duruma donerek, gosterilen tepkinin inandiriciligini olumsuz
etkiler. Ayrica bu durum ¢ocugu sonraki basarilara yonelik motive etmek yerine, “basarinin” sadece
bu ilgiyi almak i¢in bir ara¢ haline gelmesine neden olacaktir.
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AILELERE ONERILER

Pandemi siirecinde zor bir siirecten gegtigimizi, ozellikle cocuklarin bu siirecte en ¢ok
zorlandigini , okula gidemedigini, arkadaslar1 ile eskisi gibi bulusup oynayamadigi, ailecek
eskisi kadar sosyal ortamlarda gezip dolasamadigin1i ve bunun ne kadar zor oldugunu
anladiginizi  ve onun bu siirecteki begendiginiz/ takdir ettiginiz taraflarini séyleyin. Bu
tutmunuz ¢ocugunuzun 6zgilivenini olumlu yonde gelistirecektir.

Cocugunuza “tembelsin”, “sen zekisin, ama ¢aligmiyorsun’’gibi etiketler yapmaktan kaginin,
¢linkii ¢ocuklar anne- babalariin bu tarz sdyledikleri her s6zciligii lizerlerine bir elbise / bir
gomlek gibi giyerler ve ona gore tutum gelistirerek ¢abalamazlar. Etiketlemek yerine
cocugunuzun daha Once nasil basardigmni dile getirmek ve onun tekrar basaracagina
inandigimiza  iligkin  disilincelerinizi  dile  getirmeniz onun  motivasyonunu
arttirir.Cocugunuzun bagimsizligini destekleyin ve kendilik degerini arttirmasina yardim
edin.

Cocuklariniza iyi notlarin yaninda zayif not almasmin da normal oldugunu ve g¢alismakla
durumunu diizeltebilecegini telkin edin.

Kizginlik sirasinda ¢ocugunuzla konusurken kullandiginiz dile dikkat etmeniz gerekir.
Konugma sirasinda ¢ocugunuzun kisiligine yonelik degil, ders ¢aligma aligkanliklarina
yonelik konusmaniz gerekir.Karne ¢ocugunuzun kisiliginin raporu degildir.Karnenin bir
egitim donemine ait sonug belgesi oldugu unutulmamalidir.

Gelen karneyle birlikte siz de ebeveyn olarak kendinizi, sorumluluklarinizi
sorgulayi.Cocugunuzun yasamindaki en etkili ¢evre aile ¢evresidir. Cocuk, yasaminda en
cok etkili drnekleri ailesinden alir. Anne baba olarak tiim davranislarinizla ¢ocuklariniza
ornek olun.

Cocugunuzu iyi tantyin. Cocuklardan yapamayacagi seyleri istemeyin. Onlar1 yeteneklerinin
Otesinden basar1 istemeye zorlamaniz onlarin 6zgiivenini olumsuz etkiler.

Cocuklarimizi baska g¢ocuklarla veya kardesleri ile mukayese etmeyin. Her insanin sahip
oldugu nitelikler farklidir.Her ¢ocuk anne ve babasi icin 6zel ve biricik olmak ister;
kiyaslama g¢ocugun kendini yetersiz hissetmesine ve motivasyonunun kirilmasina sebep
olabilir.

Notlar1 kotii diye ¢ocugunuzu bagkalarinin yaninda sik sik elestirmeyin, kiigiik diisiirmeyin,
alay etmeyin, asagilamayin.Onun asagilik duygusuna kapilmasini 6nleyiniz.

Cocugunuzun basarisizlikta eksikleri ya da sorumsuzluklar1 olabilir ancak ¢6ziim, onlar1
elestirmek, suclamak, orselemek degildir.Cocugunuzla konusma amaciiz g¢atisma degil,
kotii olan karne notlarii diizeltmek oldugunu unutmayin. Yapacaginiz konusmada 6nemli



olan, ¢ocugunuzun kendi paymin sorumlulugu iistlenmesini saglayabilmeniz, bununla
birlikte hatalarin1 birer 6grenme firsati olarak gorebilmesine ve ¢Ozliim {retebilme
becerisinin gelismesine katki saglamanizdir.

% Cocugunuzla birlikte gelecek donemler icin alinacak Onlemlerle birlikte sonuglari da
kararlastirin.“Ikinci dénem daha basarili olabilmek icin neler yapmak gerekiyor?”, “:Bunlari
yapabilmende bizim nasil bir katkimiz olabilir?” tlirlinden sorularla ¢ocugun c¢oziime
katilmas1 saglanmalidir.Bu konugmanin havada kalmamasi ve konusulan c¢o6ziimlerin
uygulanmasi i¢in de kararlara uygun sonuglarin da eklenmesi gerekir. Kararlara uyulmamasi
durumunda uygulanacak olan sonuglarin bastan konusulmasi olduk¢a 6nemlidir.

4 Cocugunuzun okul yasantis ile ilgilenin. Anlattiklarini dinleyin.

4 icinde bulunduklar1 yaslarda arkadaslar, ¢ocugunuz biitin gelisim donemleri igin gok

onemlidir. Arkadaslarinin olmasina, iyi arkadas segmesine yardimci olun.
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% Cocugunuzun derslerini ve davranislarinin daha iyiye yonelmesi i¢in, 6gretmenlerle siki bir

isbirligi kurun. Veli toplantilarina mutlaka katilin.

% Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan ilgilenin. Saghk sorunlari zaman zaman
cocuklarin okul basarisin1 olumsuz etkilemektedir. Cocuklarinizin rutin saglik taramalarini
thmal etmeyin ve saglik sorunu olan ¢ocuklarinizin egitiminde uzmanlardan yardim aliniz.

% Cocuklarinizi kosulsuz sevin.Giiniin sonunda ‘kétii notlarin da olabilir iyi notlarin da, bir
sekilde hepsi ¢oziiliir, en degerli sey sensin ve biz senin her zaman yanindayiz’ ile kapanis
yapmak hem size hem de ¢ocugunuza iyi gelecegi gibi zorluklarla tek basina savagsmadigini,
ailesinin desteginin her zaman bir adim gerisinde oldugunu hissedecektir.Cocuklariniza
kars1 sabirli, sogukkanli ve anlayisli olun, Dogal olarak onlar hatalar yapacaklardir.
Kusurlar1 ve kot hareketleri olacaktir. Cocuklar diisiindiigiiniiz, istediginiz gibi tavir ve
davraniglar gdstermis olsalardi ailede ve okulda egitim denilen seye gerek kalmazdi.

Cocuklariniz ile birlikte ara tatili daha etkili ve verimli gecirebilmeniz i¢in okul psikolojik
danismanlar1 olarak hazirladigimiz Cocuklar i¢in Ara Tatil Biiltenine okulumuz web sayfasindan
ulasabilirsiniz.

Okul psikolojik danigsmanlari olarak iyi tatiller dileriz.Sevgilerle...




